


스마트폰 좀비를 알아볼까요?

1. 스마트폰 좀비(스좀비)란 무엇일까요?
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여러분은 스마트폰을 보다가 횡단보도 신호를 놓친 경험이 있나요?
스마트폰 좀비란 스마트폰 화면을 보느라 길거리에서 고개를
숙이고 걷는 사람을 좀비처럼 넋이 빠진 채 걷는 모습에 빗대어
표현한 말입니다. ‘스마트폰’과 ‘좀비’를 합성하여 ‘스몸비’라고도
합니다. 스마트폰 좀비는 2015년 독일에서 처음 사용한 표현이며
스마트폰에 지나치게 의존하고 있는 사회의 모습을 풍자한
말입니다.

2. 스마트폰 좀비 현상이 위험한 이유는 무엇일까요?
교통안전공단에서 발표한 자료에 따르면 보행 중 스마트폰을 사용하면 거리 감각이 40%
감소하고 시야 폭이 56% 감소하여 일반 보행자보다 사고 발생률이 70%나 증가한다고
합니다.



3. 스마트폰 좀비를 예방하기 위한 세계 여러나라의
대처 방법을 알아볼까요?
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스마트폰 좀비를 알아볼까요?



자전거를탈때알아야할교통안전수칙을알아볼까요?

1. 주어진 낱자를 조합하여 자전거를 탈 때 필요한 안전 장비
3가지를 찾아봅시다.
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안전모 후미등 팔꿈치 보호대



2. 표지판의 의미를 바르게 연결해 봅시다.
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자전거가 많이 다니는 곳이므로 조심하라는 표시

자전거와 사람이 다니는 길이 구분되어 있음

사람과 자전거가 같이 이용할 수 있는 도로

자전거 타고 도로를 건널 수 있는 횡단보도임

자전거가 지나갈 수 없는 곳임

자전거를탈때알아야할교통안전수칙을알아볼까요?



1)자전거운전자,함께타는사람은반드시ㅇㅈㅁ를착용해야합니다.

2)야간운행시자전거앞뒤에ㄹㅇㅌ를켜야합니다.

3)안전ㅅㄷ를지켜야합니다.

4)ㅎㄷㅈㅎ와이어폰을사용하지않습니다.

5)자전거는도로교통법상 ‘차’에해당하므로보도와차도가구분된도로에서는ㅊㄷ로

통행합니다.자전거도로가있다면ㅈㅈㄱㄷㄹ로통행합니다.

6)자전거는ㅇㅊ통행이원칙입니다.속도가가장느린차에해당하기때문에

가장끝차로를이용합니다.

7)ㅎㄷㅂㄷ를이용할경우에는자전거에서내려끌고건너갑니다.

3.자전거를탈때지켜야할안전수칙에알맞은낱말을채워봅시다.
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안전모

라이트

휴대전화

자전거도로

속도

우측

횡단보도

차도

자전거를탈때알아야할교통안전수칙을알아볼까요?



이든이의 하루를 보고 물음에 답해 볼까요?
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1. 이든이는 오늘 공원에서 무엇을 했나요?

가족들과 함께 공원에 가서 킥보드를 탔습니다.

2. 전동킥보드는 몇 살이 넘어야 탈 수 있나요?

만 16세 이상

3. 이든이가 집에 돌아간 이유는 무엇인가요?

해가 졌기 때문이다.

4. 킥보드를 탈 때 이든이의 올바르지 않은
행동 2가지를 찾아 밑줄을 그어봅시다.

5. 이든이가 다치지 않기 위해 필요한 장비에는
어떤 것들이 있을까요?
(활동지 표지 그림에 힌트가 있어요.)

안전모, 손목 보호대, 팔꿈치 보호대, 무릎 보호대

이든이의 하루를 보고 물음에 답해 볼까요?



자동차와전철을안전하게타는방법을알아볼까요?
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1. 안전띠를 올바르게 매는 방법을 알아봅시다.

안전띠를내몸에맞게늘려요. 딸깍소리가나도록안전띠를
연결해요.

안전띠가꼬이지않고
평평하게잘매어졌는지

확인해요.



10

2.자동차를탈때,타고있을때,내릴때조심할점을알아봅시다.

1. ㅇㅈㅅ에서 한걸음 물러서서 기다려요.

자동차를탈때

2. 자동차에 타기 전에 급하게 뛰지 않아요.

3. 자동차를 타기 전에 주변에 다른 자동차나
ㅇㅌㅂㅇ가 오는지 왼쪽, 오른쪽을 살펴요.

안전선

오토바이

자동차와전철을안전하게타는방법을알아볼까요?
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2.자동차를탈때,타고있을때,내릴때조심할점을알아봅시다.

1. 자동차에 타자마자 ㅇㅈㄸ를 매요.

자동차를타고있을때

2. 창문 밖으로 손이나 ㅇㄱ을 내밀지 않아요.

3. 버스에서 서 있을 때는 반드시 ㅅㅈㅇ를 잡아요.

안전띠

손잡이

얼굴

자동차와전철을안전하게타는방법을알아볼까요?
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2.자동차를탈때,타고있을때,내릴때조심할점을알아봅시다.

1. 다른 자동차나 ㅇㅌㅂㅇ가 지나가는지
확인하고 내려요.

자동차에서내릴때

2. 자동차의 문에 ㅇ이 끼지 않도록 조심해요.

3. 내리자마자 자동차의 ㅇ이나 ㄷ로 길을
건너지 않아요.

오토바이

앞

옷

뒤

자동차와전철을안전하게타는방법을알아볼까요?



현장체험학습버스를탈때주의사항을알아볼까요?

13



14

현장체험학습버스를탈때주의사항을알아볼까요?
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현장체험학습버스를탈때주의사항을알아볼까요?
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① 현장 체험학습을 갈 때는 버스에서 친구들과 큰 소리로 떠들며

즐겁게 이동합니다.

② 대형버스를 탈 때는 가까운 거리에서도 반드시 ㅇㅈㄸ를 착용합니다.

③ 이외에 현장 체험학습을 갈 때 버스에서 지켜야 할 교통 안전 수칙에

무엇이 있을까요?

안전띠

만화 톡톡

현장체험학습버스를탈때주의사항을알아볼까요?



옐로카드와옐로카펫에대해알아볼까요?
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1. 교통안전용품 옐로카드란 무엇일까요?
운전하는 사람에게 걷고 있는 사람을 잘 보이게 하여 걷는 도중의
교통사고를 예방해 주는 교통안전 용품을 말해요. 특히, 빛을 반사해서
사람의 발견 거리를 17m에서 150m로 약 9배 증가시켜요. 덕분에
보행 중 교통사고 사망자 수가 90%, 다치는 사람도 75% 감소하였어요. 
그래서 유럽의 핀란드 외 7개 국가는 어린이의 반사 용품 착용을
의무화하여 모든 어린이가 등 · 하교 시에 옐로카드와 같은 반사
용품을 사용해요.

2. 옐로카펫이란 무엇일까요?
옐로카펫은 어린이 횡단보도 대기소라고도 불리며
어린이들이 횡단보도를 건너기 전 안전한 곳에서
기다리게 하는 교통안전 설치물이에요. 
옐로카펫은 운전자가 쉽게 발견할 수 있도록 하기
위해 바닥 또는 벽면을 노랗게 표시해요. 운전자가
횡단보도 앞에서 어린이들을 쉽게 알아볼 수
있도록 도와줘요.
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3. 옐로카드를 만들어 볼까요?

옐로카드와옐로카펫에대해알아볼까요?
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